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１
・株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ
・株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼﾌｧｰﾏｼｰｽﾞ

マツモトキヨシ労働組合 砂川 佳信
水野敬也／長沼直樹 著
「人生はニャンとかなる！」

２ 株式会社ｺｺｶﾗﾌｧｲﾝ ココカラファインユニオン 大石 尚之
原寛太 著
「あなたとＳＤＧＳをつなぐ『世界を正しく見る 』習慣」

３ 株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ東日本販売 ＭＫ東日本ユニオン 尾田 宏幸
デール・カーネギー 著
「人を動かす」

４ 株式会社ぱぱす ぱぱすユニオン 岡 俊之
麻生羽呂／篠原かをり 著
「LIFE 人間が知らない生き方」

５ 株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ甲信越販売 ＭＫ甲信越ユニオン 大竹 充
池田貴将 著
「図解モチベーション大百科」

６ 株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ中四国販売 ＭＫ中四国グループユニオン 坂田 浩二
大野萌子 著
「よけいなひと言を好かれるセリフにかえる
働く人のための 言いかえ図鑑」

７ 株式会社ﾏﾂﾓﾄｷﾖｼ九州販売 ＭＫ九州ユニオン 山口 貴生
たくみ 著
「難しい数式はまったくわかりませんが、微分積分を
教えてください」

８ 株式会社岩崎宏健堂 岩崎ユニオン 原田 浩志
ジョン・P・コッター／ホルガ―・ラスゲバ― 著
「カモメになったペンギン」

９ 株式会社愛安住 愛安住ユニオン 福島 弘次
昭文社企画編集室 著
「奈良のトリセツ」

砂川 佳信
マツモトキヨシ労働組合
中央執行委員長

『人生はニャンとかなる！』
水野敬也／長沼直樹 著

祝！MC&C労連結成記念

多くの感想文の中か
ら１名を代表し、無
記名で掲載致します

①

マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆
カ
ン
パ
ニ
ー

加
盟
組
合
委
員
長
の
お
薦
め
本

２
０
２
１
年
１
２
月
１
５
日(

水)

に
マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆
カ
ン
パ

ニ
ー
労
働
組
合
連
合
会
（
Ｍ
Ｃ
＆
Ｃ

労
連
）
が
結
成
さ
れ
、
労
連
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
＆
Ｃ
労
連
結
成
記
念
と
し
て
、

第
１
弾
を
「
果
物
／
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

＆
り
ん
ご
ふ
じ
」
と
「
お
米
／
は
え

ぬ
き
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
応
募
総
数
２

３
２
２
件
）
、
第
２
弾
を
「
マ
ツ
キ

ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆
カ
ン
パ
ニ
ー
ト
ッ
プ

ＭＣ＆Ｃ労連会長

砂川 佳信

加盟組合委員長のお薦め本プレゼント当選者の皆さまからたくさん感想を頂きました

日
々
の
お
仕
事
お
疲
れ
様
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
影
響
に
よ
り
、
日
々
店
頭
で
ご

苦
労
さ
れ
な
が
ら
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
る
、
組
合
員
と
従
業
員
の
皆
様

に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
選
者
の
ご
感
想
を
紹
介
し
ま
す

リ
ー
ダ
ー
の
お
薦
め
本
」
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
応
募
総
数
１
１
５
１
件
）
を
企

画
し
ま
し
た
。

第
３
弾
「
マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆

カ
ン
パ
ニ
ー
加
盟
組
合
委
員
長
の
お

薦
め
本
」
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
で
は
、

Ｍ
Ｃ
＆
Ｃ
労
連
加
盟
９
組
合
の
委
員

長
の
お
薦
め
本
に
７
０
０
件
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

Ｍ
Ｃ
＆
Ｃ
労
連
の
活
動
に
賛
同
し
、

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
は
当
選
さ
れ
た
皆
様
か
ら
ご

意
見
、
ご
感
想
を
頂
き
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

当
選
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
は
、

「
こ
の
本
を
お
薦
め
い
た
だ
き
大
感
謝

し
て
お
り
ま
す
」

「
す
ば
ら
し
い
本
に
出
合
わ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
・
・
・
自
分
で
幸
福
を
掴
み
取
ろ
う
と

思
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
」

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

感
じ
ま
し
た
」

「
相
手
の
立
場
に
立
ち
相
手
に
よ
っ
て

言
葉
を
選
び
、
行
動
で
き
る
人
間
に
な

れ
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
を
頂
き
ま

し
た
。

●≪

感
想≫

ま
ず
は
、
素
晴
ら
し
い
本
に
出
会
わ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
事
に
お
目
見
え
す
る
可
愛
ら
し

い
猫
た
ち
の
写
真
、
そ
の
次
の
見
開
き
に
は
偉
人
達

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
名
言
。
ど
の
ペ
ー
ジ
か
ら
読
ん
で

も
よ
く
、
ス
ト
レ
ス
な
く
読
み
進
め
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
気
に
入
っ
た
の
が
、
「
獲
れ

た
ら
ラ
ッ
キ
ー
く
ら
い
の
つ
も
り
で
」
と
言
う
言
葉

と
、
イ
ギ
リ
ス
の
政
治
家
の
名
言
で
あ
る
、
「
行
動

は
必
ず
し
も
幸
福
を
も
た
ら
さ
な
い
か
も
し
れ
な
い

が
、
行
動
の
な
い
と
こ
ろ
に
幸
福
は
な
い
」
と
言
う

言
葉
で
し
た
。

最
近
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
た
の
で
、
無
理
だ
と
思
え
る
新
し
い
事
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
自
分
で
幸
福
を
掴
み
取
ろ
う
と
思

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

素
敵
な
１
冊
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●≪

感
想≫

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ(

持
続
可
能
な
開
発
目
標)

と
聞
く
と
難

し
く
感
じ
ま
す
が
、
将
来
の
世
代
の
た
め
の
環
境
や

資
源
を
壊
さ
ず
、
今
の
生
活
を
よ
り
良
い
状
態
に
す

る
た
め
の
目
標
で
あ
る
聞
く
と
分
か
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
本
を
読
む
と
今
世
界
で
起
き
て
い
る

貧
困
や
環
境
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
大
切
な
こ

と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私
達
が
日
常
で
当
た
り
前
に
行
な
っ
て
い
る
こ
と

が
原
因
で
貧
困
や
環
境
問
題
が
進
ん
で
い
る
地
域
も

あ
り
、
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
必
要
性
を
身
近
に
感
じ
、

私
達
一
個
人
で
も
で
き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
考
え

て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。

大石 尚之
ココカラファインユニオン
中央執行委員長

「あなたとＳＤＧＳをつなぐ
『世界を正しく見る』習慣」
原寛太 著

②



マツキヨココカラ＆カンパニー労働組合連合会（２）

岡 俊之
ぱぱすユニオン
執行委員長

「LIFE
人間が知らない生き方」

麻生羽呂／篠原かをり 著

大竹 充
ＭＫ甲信越ユニオン
中央執行委員長

図解モチベーション大百科」
池田貴将 著

坂田 浩二
ＭＫ中四国
グループユニオン
中央執行委員長

「よけいなひと言を好かれるセリフにか
える 働く人のための 言いかえ図鑑」
大野萌子 著

山口 貴生
ＭＫ九州ユニオン
中央執行委員長
「難しい数式はまったくわかりませんが、
微分積分を教えてください！」
たくみ 著

原田 浩志
岩崎ユニオン
執行委員長

「カモメになったペンギン」
ジョン・P・コッター／
ホルガ―・ラスゲバ― 著

福島 弘次
愛安住ユニオン
中央執行委員長
「奈良のトリセツ」
昭文社企画編集室 著

尾田 宏幸
ＭＫ東日本ユニオン
中央執行委員長

「人を動かす」
デール・カーネギー 著

③④

⑤

⑥⑦

⑧

⑨

ＭＣ＆Ｃ労連加盟組合委員長のお薦め本当選者のご感想

●≪

感
想≫

ま
ず
、
初
め
に
こ
の
よ
う
な

素
敵
な
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
書
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る

動
物
た
ち
の
、
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
生
き
様
を
、
人
間
の

営
み
に
例
え
な
が
ら
ユ
ー
モ
ラ

ス
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。
手
短

で
、
話
題
も
面
白
く
抽
出
し
て

お
り
、
飽
き
ず
に
読
み
切
れ
ま

す
。
人
間
は
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
が
そ
れ
が
故
に
、
複
雑
に

考
え
て
生
き
方
に
悩
ん
で
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
様
々
な
動
物
の

特
性
を
参
考
に
、
人
間
の
生
き

方
へ
の
ヒ
ン
ト
の
提
供
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
動
物
達
の
生

態
も
初
め
て
知
る
こ
と
も
多
く
、

話
の
ネ
タ
と
し
て
使
え
そ
う
な

知
識
も
満
載
で
す
。

続
編
も
欲
し
く
な
る
本
だ
と

思
い
ま
す
。

●≪

感
想≫

こ
の
本
を
読
ん
で
、
微
分
積

分
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

高
校
時
代
の
数
学
で
途
中
か

ら
理
解
で
き
な
く
、
挫
折
し
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
高
校
時
代

に
理
解
が
で
き
て
い
れ
ば
自
分

の
中
の
可
能
性
も
広
が
っ
て
い

た
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
の
子
供
に
も
勉
強
を
教
え

る
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
そ
の
時
に
こ
の
本
を

上
手
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
っ
た
の
で
す
が
人
を
動
か
す

と
い
う
タ
イ
ト
ル
を
見
て
読
ん

で
み
た
い
と
思
い
応
募
し
て
み

ま
し
た
。

役
職
的
に
店
長
と
い
う
立
場

で
、
人
を
動
か
す
こ
と
の
大
変

さ
、
奥
深
さ
を
感
じ
る
機
会
が

多
く
あ
り
ま
す
。
本
書
か
ら
常

に
相
手
の
立
場
に
身
を
置
き
、

相
手
の
立
場
か
ら
物
事
を
考
え

る…

。
や
は
り
自
分
本
意
の
考

え
で
言
葉
を
発
し
、
指
示
を
出

し
て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
が
い

ま
す
。

相
手
の
立
場
に
立
ち
相
手
に

よ
っ
て
言
葉
を
選
び
、
行
動
出

来
る
人
間
に
な
れ
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。

●≪

感
想≫

常
日
頃
、
本
を
読
む
事
は
な

●≪

感
想≫

意
思
決
定
す
る
こ
と
が
苦
手

な
人
、
面
倒
く
さ
が
り
で
楽
し

が
ち
だ
け
ど
自
分
を
変
え
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
等…

図
解
で

分
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て
い

る
為
、
年
齢
、
職
業
に
関
係
無

く
全
て
の
人
が
学
べ
る
内
容
で

し
た
。

項
目
ご
と
に
ど
こ
か
ら
読
ん

で
も
い
い
よ
う
に
紹
介
さ
れ
て

お
り
、
ど
れ
も
心
理
学
や
行
動

実
験
で
検
証
さ
れ
て
い
る
も
の

ば
か
り
な
の
で
、
説
得
力
が
あ

り
冒
頭
か
ら
一
気
に
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
。
一
度
読
ん
で
終
わ

り
で
は
な
く
、
手
元
に
置
い
て

お
い
て
迷
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ

と
き
に
本
書
を
開
い
て
、
タ
イ

ト
ル
通
り
百
科
事
典
と
し
て
活

用
し
て
い
く
こ
と
に
向
い
て
い

る
本
だ
と
思
い
ま
す
。

●≪

感
想≫

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
研
修
企
画

な
ど
も
あ
り
、
受
け
取
る
側
の

感
受
性
で
何
ら
か
の
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
な
り
得
る
事
を
痛
感
し

言
葉
の
選
択
に
苦
慮
し
て
い
ま

し
た
。

言
葉
を
選
ぶ
あ
ま
り
事
柄
の

重
要
性
が
理
解
さ
れ
ず
お
客
様

や
ス
タ
ッ
フ
に
も
迷
惑
や
負
担

が
か
か
っ
て
お
り
心
身
的
に
ま

い
っ
て
い
た
時
に
「
天
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
」
降
臨
。
働
く
シ
ー

ン
別
に
例
文
、
重
要
文
章
に
は

マ
ー
カ
ー
が
引
い
て
あ
り
、
巻

末
に
は
「
言
い
換
え
一
覧
」
が

あ
り
時
間
が
無
く
て
も
知
り
た

い
ポ
イ
ン
ト
が
探
し
や
す
い
本

で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

相
手
が
居
る
事
な
の
で
適
度
の

距
離
感
と
「
ひ
と
言
」
を
大
切

に
穏
や
か
な
や
り
取
り
と
心
の

重
荷
を
軽
く
す
る
た
め
、
ど
の

立
場
の
方
に
も
お
薦
め
い
た
し

ま
す
。

こ
の
本
を
お
薦
め
い
た
だ
き

大
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●≪

感
想≫

私
は
普
段
あ
ま
り
本
を
読
む

習
慣
が
な
い
の
で
す
が
、
今
回

活
字
に
触
れ
る
良
い
機
会
だ
と

思
い
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
カ
モ
メ
に
な
っ
た
ペ
ン
ギ

ン
」
に
申
し
込
ん
だ
の
は
タ
イ

ト
ル
か
ら
ど
ん
な
内
容
か
想
像

で
き
ず
、
ど
ん
な
内
容
な
の
か

気
に
な
っ
た
為
で
す
。

変
革
を
成
功
さ
せ
る
為
の
プ

ロ
セ
ス
に
関
す
る
内
容
を
ペ
ン

ギ
ン
の
コ
ロ
ニ
ー
で
の
出
来
事

に
例
え
物
語
調
で
判
り
や
す
く

説
明
し
て
お
り
、
挿
絵
も
入
っ

て
い
る
事
も
あ
り
飽
き
る
事
な

く
読
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
変
革
を
起
こ
す
為
に
は

人
選
や
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
と
い

う
指
摘
は
心
に
残
り
、
普
段
の

仕
事
に
も
通
ず
る
事
で
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

●≪

感
想≫

奈
良
の
ト
リ
セ
ツ
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

奈
良
県
の
観
光
的
な
話
で
は

な
く
、
奈
良
県
の
地
形
、
地
図
、

気
候
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
交
通

網
、
古
代
史
か
ら
現
代
史
に
至

る
ま
で
の
状
況
を
写
真
、
地
図
、

挿
し
絵
を
交
え
て
説
明
し
て
頂

け
た
の
で
、
分
か
り
や
す
く
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

奈
良
県
に
住
ん
で
い
な
が
ら

初
め
て
知
る
こ
と
や
、
は
っ
き

り
し
な
い
こ
と
を
詳
し
く
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
で
、

こ
の
本
を
読
め
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

今
後
も
奈
良
に
つ
い
て
の
知

識
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

株
式
会
社
マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ

ラ
＆
カ
ン
パ
ニ
ー
で
働
く
組
合

員
の
皆
様
、
日
々
の
お
仕
事
お

疲
れ
様
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
の
影
響
に
よ
り
、
日
々
店

舗
で
ご
苦
労
さ
れ
な
が
ら
業
務

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
皆
様

に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆
カ
ン

パ
ニ
ー
労
働
組
合
連
合
会
（
Ｍ

Ｃ
＆
Ｃ
労
連
）
で
は
、
結
成
に

あ
た
り
労
連
を
知
っ
て
頂
く
た

め
の
企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

第
１
弾
で
は

「労
連
を
知
っ
て
頂
く
」

第
２
弾
で
は

「社
長
を
知
っ
て
頂
く
」

第
３
弾
で
は

「委
員
長
を
知
っ
て
頂
く
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

更
に
６
月
に
、
第
４
弾
と
し
て

「労
連
を
認
知
し
て
頂
く
」

企
画
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
組
合
員
の
皆
様
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｃ
＆
Ｃ
労
連
が
結
成
さ
れ

て
か
ら
、
２
０
２
１
冬
季
一
時

金
交
渉
を
経
て
、
２
０
２
２
労

働
条
件
闘
争
中
（
３
月
～
４

月
）
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
収
束

が
見
え
な
い
な
か
で
、
働
く
仲

間
の
頑
張
り
を
、
各
社
の
労
使

交
渉
で
、
評
価
し
て
頂
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
会
社
の
成
長

が
、
働
く
人
々
の
幸
せ
の
上
に

あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 労連事務局長

遠藤 実


